
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Program megnevezése: Táplálkozás vitaminokban gazdagon. Főzőverseny. 

Program időpontja: 2018. 05. 22. 

 

A gyerekek a nap folyamán felelevenítették eddigi ismereteiket az egészséges táplálkozással kapcsolatosan. 

Új dolgokat tanultak, majd gyakorlatban adtak számot tudásukról. Örömmel versengtek egymással, küzdöttek 

a pontokért. 

A szakácsok is kitettek magukért, külön odafigyeltek az elkészült egészséges, vitaminokban gazdag ételek 

tálalására, a terítésre. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


